Tanfolyam cime: Life Coach Online Tanfolyam
Képz6 intézmény neve: Nemzetkozi Coach Akadémia

Tanfolyam jellege

A tanfolyam teljes egészében eldre felvett videdanyagokra, részletes irdsos tananyagokra,
esettanulmanyokra és 6nallo gyakorlati feladatokra épiil.

A képzés rugalmas idébeosztasban végezhetd, nem tartalmaz kotelezo €16 online orakat,
azonban biztositott a folyamatos kapcsolattartas és konzultacios lehetdség az oktatoval.

Oraszam
A tanfolyam Osszesitett draszama 120 éra, amely az alabbi tevékenységekbdl tevodik dssze:

* Oktatovideok megtekintése

« Irasos tananyagok feldolgozasa

« Onallé coaching gyakorlas

* Esettanulmanyok feldolgozasa

* Tesztkérdések és vizsgafelkésziilés

» Személyiségtesztek kitoltése és kiértekelése
* Zarodolgozat elkészitése

3. Tanfolyam modulok és 6raszam

Modul / Téma Tanuldsi forma Oraszam Megjegyzés
Coaching kialakulasa, szemléletmddja Vided + jegyzet 4 Alapfogalmak

Life és business coaching

Coaching célja, teriiletei Videod + jegyzet 4 . ,
kiilonbségek
Coaching szemlélet alkalmazasa a Vided + jegyzet +
aching Jeey 6 Gyakorlati példak
mindennapokban gyakorlat
A coaching folyamat felépitése Vided + jegyzet 6 Teljes folyamat attekintése

Video + jegyzet +

Segitd beszélgetés és kommunikacid 8 Aktiv hallgatas
gyakorlat
Coaching kérdésbank
Kérdezéstechnikak alkalmazasa Videé + gyakorlat 8 &

hasznalata



Konfrontacié mint intervencios
technika

Coaching etikett és
kompetenciahatarok

Online és személyes coaching

Onismeret és személyiségtipusok

Témalista és témakisérés folyamata

Mddszertani eszk6zok és coaching
technikak

NLP maodszer alapjai
Burnout és életvezetési témak

Self branding és személyes
markaépités

Vallalkozasinditas alapjai

Coaching folyamat bemutatasa
(esettanulmany)

Tananyag feldolgozas (videdk +
jegyzetek)

Tesztkérdések és vizsgafelkészilés
Személyiségtesztek kitoltése

Zarodolgozat elkészitése

Osszesitett 6raszam: 120 éra

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Video + jegyzet +
teszt

Vided + jegyzet

Video + jegyzet +
gyakorlat

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Vided + jegyzet

Onallé tanulas

Onallé tanulas
Onallé tanulds

Onallé munka

Gyakorlati példak

Etikai szabalyok

Platformok, kiilénbségek

Személyiségtesztek

Strukturalt coaching

Legjobb gyakorlatok

Alap technikak

Kiégés felismerése

Online jelenlét

Piaci lehet&ségek

Komplett példa

Teljes anyag attekintése

Modulzarék
Onreflexid

Esettanulmany



