Tanfolyam cime: Csaladi €s parkapcsolati coach online tanfolyam
Képz6 intézmény neve: Nemzetkozi Coach Akadémia

Tanfolyam jellege

A tanfolyam teljes egészében eldre felvett videdkra, részletes irasos jegyzetekre és 6nalld
gyakorlati feladatokra épiil. Nem tartalmaz €16, vezetett online o6rakat.

Oraszam
A tanfolyam Osszesitett oraszama atlagosan 150 6ra, amely az alabbiakbol tevédik dssze:

* Videok megtekintése

« Irasos jegyzetek feldolgozasa

« Onallé gyakorlati feladatok

* Coaching eszk6zok és modszertanok elsajatitasa
* Esettanulmanyok feldolgozasa

* Tesztkérdések atnézése, vizsgara késziilés

» Személyiségtesztek kitoltése és kiértekelése

* Zarodolgozat megirasa

Tanfolyam modulok és éraszam

Modul / Téma Tanulasi forma Oraszam Megjegyzés
Férfi és nGi agy szerkezeti kiilonbségei Vided + jegyzet 4 Alapok
Kotédéselmélet Vided + jegyzet 5 Kapcsolati mintdk
Gyermekkori kot6dés és felnétt intimitdas  Vided + jegyzet 6 Mélyebb 6sszefliggések
Sziiletési sorrend hatasa Vided + jegyzet 4 Viselkedési mintak
Parkapcsolati kommunikacié Video + jegyzet + gyakorlat 6 Gyakorlati példak
Erészakmentes kommunikacié Vided + gyakorlat 5 Mindennapi alkalmazas
Szeretetnyelvek a kapcsolatokban Vided + jegyzet 4 Kapcsolati dinamika
Elhideglilés és intimitas hidnya Vided + jegyzet 4 Elemzés
Boldog parkapcsolat alapjai Vided + jegyzet 4 Stabilitas

Parkapcsolati életciklusok és krizisek Vided + jegyzet 5 Eletszakaszok



Modul / Téma

Parkapcsolati valsagok kezelése

Konfliktusok jelei és kezelése

Tanulasi forma Oraszam

Videod + jegyzet 5

Video + jegyzet + gyakorlat 6

Kognitiv torzitasok a kapcsolatokban Vided + jegyzet 4
Megcsalds feldolgozasa Vided + jegyzet 4
Valas és veszteség feldolgozasa Vided + jegyzet 5
Babavaras hatdsa a kapcsolatra Vided + jegyzet 3
Jatszmak a pdarkapcsolatban Vided + jegyzet 4
Hedonikus adaptacio Vided + jegyzet 3
Parkapcsolati kiégés Vided + jegyzet 4
Kulturalis kiilonbségek Vided + jegyzet 3
Karrier és parkapcsolat egyensulya Vided + jegyzet 3
Elkotelez6dés a parkapcsolatban Vided + jegyzet 3
Megszolitasi problémak Vided + jegyzet 3
Munkanélkiliség hatasa Vided + jegyzet 5
Ujratervezés (masodik, harmadik kapcsolat) Vided + jegyzet 5
Coaching szemlélet alkalmazasa Vided + jegyzet 4
Coaching folyamat bemutatasa Vided + jegyzet 5

Coaching eszkdzok és maddszertanok

Onallé gyakorlas
Tesztkérdések, vizsgara késziilés
Személyiségtesztek kitoltése

Zarodolgozat megirasa

Osszesitett 6raszam: 150 éra

Video + jegyzet + gyakorlat 6

Onallé gyakorlat 9
Onallé tanulas 5
Onallé tanulas 6
Onallé munka 6

Megjegyzés

Megolddasok
Stratégiak

Felismerés
Esetkezelés
Szerepkorok
Elethelyzet
Mintazatok
Pszicholdgiai hattér
Burnout

Eltérések

Modern kihivdsok
Stabilitas
Kommunikacié

Elethelyzet
Adaptacio

Gyakorlati alapok

Esettanulmany
Gyakorlat

Sajat esetek
Felkészllés
Onreflexié

Esettanulmany



